GYMWELT-ANGEBOTE

| Montag | Dienstag | Mittwoch | Domnerstag | Freitag

9:00-10:00 Uhr
Pilates

17:30 - 18:30 Uhr

Halle Liedolsheim Aktl\( Fltness.
Valentina Renz Halle Liedolsheim
J. Schdfer

10:00 - 11.00 Uhr
Sen. Gym. Frauen

Halle Liedolsheim
Valentina Renz

15:00 — 16:00 Uhr
Wassergymnastik
Hallenbad
Liedolsheim

18:00 - 19:00 Uhr
Parkour ab 10 Jahre
Halle Liedolsheim
J.Schdfer

19:00 - 20:30 Uhr
Figurtraining
Halle Liedolsheim
Steffi Lipps

20:30 - 21:30 Uhr
Step-Aerobic
Halle Liedolsheim
Jiirgen Gafert

17:30-19:00 Uhr
Linedance
Sporthalle Rufsheim
Angelika Krevet

20:00 — 21.30 Uhr
Trivital Fitness
Halle Liedolsheim

19:00 - 20:30 Uhr
Sen.Gym. Mdnner
Halle Liedolsheim
Renate Schneider

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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